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Chapitre 1

La Clé de Cornemuse

A l'aube du monde, les premiéres
cellules ont pris vie dans l'eau de
mer, bercées par ses courants,
nourries par sa lumiere.

~Puis, un jour, certains étres
quitterent l'océan. Iis e
avec eux une part a
précieux, source de tou

Aujourdhui encore, c
intérieure coule en toi :
fluide, secrétement salée.

Elle te relie au vaste monde
aquatique. Elle t'invite 4 écouter,
a ressentir, a4 t'accorder a la
sagesse de leau.




Cornemuse

Cornemuse est un phoque musicien, dodu
et joyeux. Il vit paisiblement dans les
eaux calmes des mouillages, au pied du
grand phare de I'ile de Rag.

Apres la péche, il paresse souvent pres
de la cale*, dans les foréts de laminaires*
ou de spaghetti de mer*. La, il écoute,
sans se lasser, le chant de ['océan.

Il parle beaucoup, rit souvent, et reste
un peu trop gourmand. Mais cela ne
I'empéche pas d'étre souple et agile,
comme un félin des mers.

Cornemuse aime se gonfler d‘air,
tourbillonner dans les profondeurs, puis
remonter a la surface comme une

montgolfiére.




lume. Dis-moi, pourquoi
mouillage flotte-t-elle ?
demande Cornemuse.

~ Elle est nemplie d'air, répond Plume.

- Exactement. Comme elle, tu peux
flotter en gonflant tes poumons. L'air que
tu inspires te soutient. Mais si tu le laisses
partir... tu coules.

Plume essaye. Elle inspire profondément. W
Elle flotte... Mais sa téte reste presque
entierement sous l'eau.

- Je flotte moins bien que toi, dit-elle. Méme pleine
d'air, je n‘arrive pas a respirer.

Cornemuse sourit, puis ;jbse ses mots avec douceur

— Plume, la mer est mon monde. Mon corps est fait pour I'eau.
!e tie!w est plus dense. Il appartient a la terre : pour courir, grimper.

Plus dense ?

Plume scrute l‘eau, intriguée.

Sa peau ondule, lente, comme si elle respirait.
L'eau est vivante... profonde... pleine...
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- Tu vois, dit Corpemuse, l'eau a sa propre maniére d'exister.
Elle est pleine, oui... mais aussi accueillante. Elle laisse la place.
Elle soutient ce qui S'accorde a elle.

Plume fronce les sourcils.

Cornemuse tourne sur lui-méme, ondulant des nageoires,
puis tapote son ventre rond.

- C’est une affaire de place.. | et du poids qu'on y dépose.
Moi, je suis plein de graisse. Ca prend de la place sans trop peser.
Alors l'eau me porte, comme un = pouchon.

- Et moi ?

~ Ton corps est fin et musclé, Plume. | Il pése plus, pour moins de
place. Mais si tu respires avec elle...  si tu te reldches... si tu
écoutes... alors tu peux t'en | approcher.

Cela s’appelle [‘accordance*. Le moment ou ton corps
trouve sa juste place dans l'eau, = son équilibre, sans effort.
Qu la Clé de Cornemuse si tu  préferes ! dit-il, tout guilleret.

A toi de sentir. De devenir un peu = eau, toi aussi.

Il s’éloigne, tout en rondeur, dans | un presque-silence. L'eau se
referme derriére lui. Puis, en un  clin d'ceil, il revient.

- Viens. Je vais te montrer ce que veut dire équilibre.




- amarré dessous, qui f
_plus bas jusquau cor‘ps~

s

e Inspme profondém

~bout en t’ andant ae tes mams, lu&
consellle,—»t |! :

Plume, pieme de courage se Iance.

danse la-haut, dans ta lumzere e

| - Elle lutte, tire sur ses pras, s agnppe. Elle

Comemuse pnrte ?lum st
jusqu'a la bouée. Elle att

e

ile quelqu

longtemps sous I'eau. Descﬁnds le Iong du

Cornemuse nage ‘tout pres, attentif,

“tranquille. Mais ce n’est pas facile. Son
corps flotte, attiré vers la surface, et o
toute cette eau au-dessus I‘nmpresssonne. ;.

= poumons gonﬂés d’aar la tirent vers
le haut; vers la pouée de moulllage qux o

descend. Pas jusqu’au fond. Maus elle
descend. e %

Et c’est déja beaucoup.

Mais ses poumons brdlent "trep"fér'
fend l"'eau et remonte, pr




Cornemuse lui montre alors i

- Si tu ne fais rien, ten x:orps remonte tout seul.
Il suffit de se laisser faire. Regarde L’eau connait
le chemin.

Il sourit, se laisse porter

Plume observe. Hésite. Pws elle se glisse sous la
surface, le long du bout, prudente, concentrée.
L'eau semble plus froide maintenant. Elle s'arréte.
Cornemuse l‘attend, tout prés, immobile, confiant.
Alors, elle se relache un peu. Son corps s'allege,
s'éleve... trés doucement. C'est I'eau qui la souléve.

Elle l5che la corde.

Elle remonte, toute seule, comme une montgolfiere.
Lente, paisible. Elle a la délicieuse impression de
s'envoler. Elle entrouvre les levres, sourit. Une bulle
d‘air s'échappe, éclot prés de son oreille.

Plume a compris. Elle se laisse porter. Et dans cette
montée douce, elle ressent une joie nouvelle. Elle
est fiere. Elle joue, maintenant. Monte, descend,
ondule comme un poisson maladroit. Elle tire sur le
pout, se laisse remonter. Elle recommence. La mer
devient son terrain d'exploration.

- Je peux flotter, dit-elle en riant. C'est comme
_ Voler dans ('eau. :



o

- nécessaire.

Mais plonger reste dlff c:le. Alors elle observe
Cornemuse.

— Tu descends si facilement...
Il s'approche, patient :

- Si tu reldches un peu d‘air, tu descendras
mieux.

Plume expire doucement. Des bulles s'échappent,
glissent le long de sa joue. L'eau devient plus
dense, l'enveloppe tout entiére. Son corps
s'alourdit. Elle coule lentement. Mais trés vite,
l'air lui manque. Elle remonte.

TR

- Moins tu gardes d'air, plus I'apnée* raccourcit,
explique Cornemuse. Ce n'est pas Ialr qm :
compte, c’est le calme en toi. =

Il plonge a ses cétés, tout en douceur P ime
redescend. Cette fois, elle n‘inspire pas e
Elle ralentit, se concentre. Ne bat plus
anu%lement Chaque geste devient p




Plume est heureuse.

flotter. Elle s'en allege pour ¢
elle reste calme, pour ne pe

muse la regarde a
‘elle. Le moment |




Dlume aime ( eau.
Un jou, aw berd de L “ccéan,

Alors commence un voqage sensible el prcfoad,
& la tencontie des s de U Sau.

(Chagque venccntie est un appreatissage.,
une sagesse Diansmise.

oublié des hommes -

L’ Accerdance.
(etle clé invisible qui uail le comps @l eaw,
le scuffle & la mev, la vie aw vivant.

ol "ot o apprend pas & dominer | "eaw,
mais s "accotdev aelle.

a ﬂ mmr r ’, e graa.
el @ reliouven la sagesse fluide de aclie men inléviewre.
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Les éditions de I'Accordance



Mathieu Le Berre

Né en Bretagne, Mathieu Le Berre grandit aupres de I'océan. Fils de marin-pécheur et
passionneé par la mer, elle devient tres tot pour lui bien plus qu'un paysage : un monde

vivant, une présence, un lieu d’apprentissage et de lien.

Maitre-nageur durant prés de vingt ans, il ac-
compagne les enfants dans leur découverte de
l'eau et développe une approche sensible de
leur relation au corps, au souffle, aux émotions
et au vivant.

Passionné de peinture et de dessin, il se forme
en parallele au métier de digital painter et pu-
blie en aoit 2025 LEnfant de la Mer, premier
volet d'un cycle initiatique ot récit, illustration
et pédagogie se rencontrent.

Il y développe une philosophie du mouvement :
'Accordance, « l'art de ne pas imposer sa forme
au monde, mais de s'y accorder ». Une philoso-
phie née, selon lui, de ce lien intime entre ['étre
et 'eau.

Le cycle se poursuivra avec L'Enfant de la Terre
et LEnfant-Monde, deux ouvrages en cours de
création qui verront le jour en 2027.

Il développe également Les Petits Sentiers de
I'Accordance, une série d'albums destinée aux
plus petits, pour les accompagner dans leurs
premieres rencontres avec le monde et le
vivant.

A travers ses livres, ses rencontres et ses res-
sources pedagogiques, Mathieu Le Berre pour-
suit une méme intention : créer des histoires a
hauteur d’'enfant, sensibles au rythme, au corps
et a 'imaginaire.

Des livres a vivre.
Des livres d’enfance.
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